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Notvorrat — wozu?

Eine unerwartete Krise ist jederzeit még-
lich. Die Covid-19-Pandemie oder auch
Extremwetterereighisse in verschiedenen
Teilen der Schweiz haben das gezeigt. Der
Notvorrat ist eine einfache Varbereitungs-
massnahme flr den Krisenfall. Damit kann
jeder Haushalt die eigene Versorgung mit
lebenswichtigen Gutern fur einige Tage
sicherstellen. Der Notvorrat ist ein Beitrag,.
den jede Person leisten kann, um eine
Krise zu bewaltigen. Gleichzeitig wiirden die

Wirtschaft und die zusténdigen staatlichen

" Stellen Lésungen suchen, um die Versor-

gung so rasch wie moglich wieder sicher-
zustellen. . ' ‘ :

Mit dem Notvorrat soll nicht eine langere
Krise Uberstanden werden, sondern er dient
zur Uberbrtickung eines voriibergehenden
Versorgungsengpasses. Selbst lokale Sto-

rungen kénnen Kettenreaktionen ausldsen,
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die unsere Versorgung voriibergehend beein-* .

tréchtigen.

Waf sollte un.bedingt im Haus sein?

Zum Notvorrat.gehoéren in erster Linie lager-
fahige Lebensmittel fur rund eine Woche
und Wasser zum Trinken und Kochen sowie
fur die Hygiene. Der personliche Vorrat
solite nach den eigenen Erndhrungsge-
wohnheiten zusammengesetzt sein und
das umfassen, was jede Person im Alltag
konsumiert und benétigt. Dazu gehéren
aber auch Lebensmittel, die nicht gekocht
“werden missen (Schokolade, Reiswaffeln,
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. Falls Sie ...

° ein Baby haben: derken Sie an Sauglings-
anfangsnahrung, Brei, Vitamine, Windeln
etc. .

e ein Haustier haben: denken Sie an Futter,
Wasser, Einstreu, Medikamente, etc.

* ein motorisiertes Fahrzeug haben: damit
Sie auch in Notsituationen mobil bleiben,
sollte der Tank stets mindestens halb voll
bzw. die Batterie geladen sein.

.
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Kluger Rat — Notvorrat

Kase, Trockenfr(]chfe usw.). Das ist dann
wichtig, wenn der Strom ausfillt und kein
stromloses Gerat zum Warmen vorhanden ist.

Wichtig “sind auch: | Batteriebetriebenes

Radio (fur die Information der Bevélkerung -

durch deh Bund in Krisenlagen — IBBK),

Taschenlampe mit Ersatzbatterien, Kerzen,

Streichholzer oder Feuerzeug. Da bei einem
Strom- oder Internetunterbruch auch Banco-
maten betroffen sind und . elektronische
Zahlungsmittel wie Debit- und Kreditkarten
oder die Bezahlung via Smartphone ausfallen
kénnen, empfehlen wir eine Bargeldreserve.
Haben Sie so viel Bargeld in kleinen Schei-
nen und Minzen zu Hause, dass Sie einen
Wocheneinkauf und allenfalls eine Tankf(l-
lung bar bezahlen kénnen.

Ausserdem: Seife, Toilettenpapier, Notfall-
apotheke (Verbandsmaterial, Fieberther-
mometer, Schmerzmittel) und. bei- Bedarf
personliche Medikamente. ‘



